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			Randonner sur le le pourtour méditerranéen de l'Occitanie
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Entre mer et montagne, le pourtour méditerranéen de l’occitanie est une terre de randonnée aux multiples facettes
De la petite à la grande rando, une multitude de sentiers parcourent les différentes reliefs depuis des millénaires.
Compris entre plaine littoral, Cévennes et hautes montagnes Pyrénéennes, ils font de cette belle région, un des paradis du randonneur.

Qu’il soit difficile, plat, avec dénivelé, pierreux ou en prairie, la Grolle du Caroux vous permet de trouver gratuitement le parcours adapté à ses envies.
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							7 randonnées au top
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Le Chemin de Stevenson
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							Toutes les infos étape par étape pour préparer et découvrir l’un des plus beaux GR de France entre le Puy en Velay et Saint Jean du Gard.
Le GR70 – Chemin de Stevenson parcours l’itinéraire emprunté au travers du Velay, du Gévaudan et des Cévennes, par le célèbre écrivain du 19ème.						

				

					

		

				
			
						
				
							Le Pic du Canigou
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							Un parcours au top pour monter au sommet du Canigou et apprécier une des plus belles vues sur la mer Méditerranée et le massif des Pyrénées.
A faire à tout prix, c’est une obligation !!!
						

				

					

		

				
			
						
				
							Le Massif du Caroux – Gorges d’Heric
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							Les Gorges d’Héric offrent un spectacle époustouflant sur le massif du Caroux.

Profondes et escarpées, ce parcours permet de les découvrir par leurs hauteurs et par le fond.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Le Château Cathare de Peyrepertuse
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							Une superbe randonnée à la découverte d’un des plus beaux et un des plus mythiques châteaux Cathare.

Ce parcours est absolument sublime, et reste un incontournable de la randonnée Languedocienne.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Le Pic Carlit par les Bouillouses
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							L’ascension du Pic Carlit s’effectue par une succession de lacs d’altitudes tous aussi beaux les uns des autres.

Cette rando est une petite merveille qui nécessite tout de même d’avoir une bonne condition physique en raison de son dénivelé.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Saint Guilhem le Désert – Les Fenestrelles
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							Saint Guilhem le Désert est un des plus beaux villages de France.
Cette rando part du village pour monter sur les falaises qui le dominent par un superbe sentier caladé, taillé dans la roche.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Les Gorges de la Carança
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							Les sublimes Gorges de la Carança sont impressionnantes par leurs profondeurs, nombreux ponts suspendus, passerelles …

Cette superbe randonnée est très bien équipée mais à proscrire pour les personnes sujettes au vertige.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							La région des Pyrénées est vraiment très belle est regorge de lieux naturels et de randonnée. Les passionnés de nature adorent ce coin. Pour plus d’informations, voici les plus beaux lieux à voir dans les Pyrénées.
						

				

					

		

					

		
				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	


			
	
					
											
							
			Attention :

La Grolle du Caroux décline toute responsabilité sur les risques liés aux activités de randonnée et de sport de montagne et ne peut être tenue responsable d'accidents survenus lors de telles pratiques.

Les parcours proposés requièrent des connaissances de base telles que la lecture de cartes topographiques ou l'utilisation d'instruments d’orientation.

Attention, les itinéraires proposés sur les cartes peuvent évoluer sur le terrain et dans le temps. De bonnes capacités d'orientation sont donc indispensables.

Avant chaque sortie, la météo locale doit être consultée pour adapter au mieux votre équipement en fonction des conditions climatiques.

Enfin, le degré de difficulté doit être pris très au sérieux !

Certains parcours peuvent être très exposés et vertigineux. Ils peuvent nécessiter des aptitudes à l'escalade et impliquent aucune appréhension du vide.
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